30 ml _ Paysanne-Herboriste,

une passion !

LES DEODORANTS

Composé d’un macérat huileux de sauge officinale,
de bicarbonate et de fécule de pomme de terre, les
déodorants sont déclinées en 3 parfums :

MON ESSENTIEL

a I’huile essentielle de sauge
MON AMIE, LA ROSE

a I'huile essentielle de palmarosa
MON PRECIEUX

sans huile essentielle

Ma philosophie :
proposer des produits
locaux et naturels
de qualité,
au prix le plus juste,
pour les rendre
accessibles
% au plus grand nombre.

LES SIMPLES

CAMOMILLE ROMAINE
GERANIUM ROSAT

dans la rotation des cultures, des engrais verts en hiver .

aucun pesticide n’est utilisé.

SARRIETTE Toutes les plantes sont cueillies a la main au meilleur
TILLEUL moment de la journée, puis séchées tout en douceur pour
THYM COMMUN préserver leurs propriétés.

VERVEINE CITRONNEE

R huileux, baumes et déodorants.
BATON DE GUIMAUVE

Katia Bacle-Butel
o Dipldmée agricole en P.P.A.M.
(lycée agricole Le Fresne)
» Certifiée en Connaissances et Usages des P.A.M.
(Ecole Bretonne d’Herboristerie)
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Q@Soucieuse de la qualité des sols et de mes produits
finis, je cultive en respectant de la biodiversité et intégre,

Mon exploitation est labellisée Agriculture Biologique:

Je transforme les plantes ségt&s en tisanes, macérats

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Profitez des bienfaits
des plantes locales!
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BAUMES
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LES INFUSIONS

L’APRES-REPAS Pour faciliter la digestion
Composée de menthe verte, verveine citronnée, mélisse et
camomille romaine.

LENDEMAIN DE FETE Pour repartir du bon pied
Composée d’achillée millefeuille, pissenlit, romarin, menthe
poivrée.

IL ETAIT UN FOIE (a I'ouest)  Pour soulager le foie
Composée de fumeterre, menthe poivrée, pissenlit et
romarin.

L’ANTIROUILLE Pour apaiser les articulations
Composée de cassis, fréne, ortie, menthe poivrée et
romarin.

C’EST L’HIVER DEMAIN Pour préparer I’hiver
Composée de cassis, thym citron, ortie et sarriette.

LA GRENADE Pour apaiser les régles douloureuses
Composée de sauge officinale, camomille matricaire,
alchémille, achillée millefeuille, calendula.

IL FAIT CHAUD (ou c’est moi?)

Pour apaiser les bouffées de chaleur
Composée de sauge, achillée millefeuille, mélisse, ortie et
verveine odorante.

RELAX (Take it easy) Pour faciliter la détente
Composée de lavande, mélisse et menthe.

UNE TISANE ET DODO Pour préparer le sommeil
Composée de menthe verte, mélisse, lavande et mauve.

L’ATTRAPE-REVE Pour un sommeil serein
Composée d’eschscholtzia, mélisse et verveine citronnée.

WAKE ME UP L’infusion réveil-matin
Composée de menthe verte, thym, ortie et sauge officinale.

15 ml
LES BAUMES

ARNI’CHOC L'anti-choc !
Il traite la douleur et les inflammations résultant de
petits  traumatismes comme les hématomes,
ecchymoses, furoncles, piglires d’insectes.

CAPIQUE Le baume au plantain et calendula
I soulage les piqlres d’insectes et aide a la
cicatrisation.

P’TITS BOBOS Contre les bobos du quotidien
Il soulage les brllures, les bosses, les crevasses, les
gercures, les coupures superficielles et il aide a la
cicatrisation.

SOS PEAU EN DETRESSE Contre I'eczéma
Il entretient les peaux grasses a problémes, apaise les
démangeaisons et régénere les peaux excoriées.

RESPIRE ! Contre les inconforts de I’hiver
Il apaise les voies respiratoires et renforce les défenses
face aux rhumes et aux bronchites.

STOP ALLERGIE Contre les allergies
Il soulage les symptdmes des allergies respiratoires
liées au pollen et aux poils de chat.

LES HUILES ODORANTES

BZZ Huile anti-moustique
Elle tient les moustiques éloignés de votre peau.

DOLCE VITA Huile de parfum
Elle nourrit votre peau et dépose une délicate odeur de
géranium rosat.

: 30 ml
LES HUILES DE MASSAGE

A FLEUR DE PEAU Pour le visage
Hydratante, astringente et émolliente, elle purifie,
apaise et retend les peaux fripées.

PLEIN LE DOS'! Pour le cou et le dos
Elle soulage les douleurs cervicales et dorsales liées
aux stress.

HAUTE TENSION

Pour les muscles et les articulations
Anti-inflammatoire et relaxante, elle soulage les
muscles tendus et les articulations douloureuses.

SOUS LES JUPES DES FILLES Pour les jambes
Hydratante, purifiante, émolliente et drainante, elle
adoucit et soulage les jambes lourdes.

L’ECARLATE (50 ml) Pour la peau
Elle traite les petites inflammations de la peau comme
les coups de soleil et aide a la cicatrisation des petites
plaies.

ZEN Pour le corps
Sans huile essentielle, elle adoucit et détend le corps.

WOMAN Pour les femmes
Elle apaise les douleurs menstruelles.

NEUF MOIS FERME Pour la future maman
Sans huile essentielle, elle prévient et répare les
vergetures.



